MEDINFO

Ujdonségok az ALLPRESAN tudomanybdl és kutatdsbél

Placebo alapu tanulmany bizonyitja:

az Allpresan® diabetic INTENZiV habkrém kivalé hidratalo,
valamint borbarrier- és bérregeneralé hatasu

50 f6 nagyon szaraz és repedezett b6rii cukorbeteg részvételével késziilt, randomizalt, kettds vak, placebo —
kontrollalt vizsgalat igazolta az Allpresan® diabetic INTENZIV habkrémnek a b6r nedvességére és allapotara
gyakorolt kit{ing hatasat. A terméket (Allpresan® diabetic INTENZIV habkrém) és a placebo habkrémet négy hetes
id6tartam alatt naponta kétszer (reggel és este) alkalmaztak. A hasznalt termékek hatékonysaganak megitéléséhez
meghataroztak a bér nedvességét és a transzepidermalis folyadékvesztést (TEWL: A TEWL a bér vizatereszt6
képességét jelenti, vagyis azt, hogy mennyi viz parolog el, illetve mennyi jut be a bér felszinén keresztiil), és
elvégezték meghatarozott xerdzis (egy bérgydgyaszati kifejezés a tilzottan szaraz b6rre) paraméterek objektiv
értékelését. Mindkét termék javitott a bér dllapotan. Az Allpresan® diabetic INTENZIV habkrém azonban a

placebo habkrémmel szemben minden emlitett paraméter tekintetében klasszisokkal jobb volt.

Bevezetés

A szaraz labbér széleskor(ien elterjedt a cukorbetegeknél, és ez
nem ritkan novekvd fertdzésveszélyt jelent, amibdl komplikaciok
kovetkezhetnek. A cukorbetegek szaraz labb6rének apolasa ezért
kiemelt jelent6séggel bir.

A tanulmany célja

A randomizalt, kettds vak, placebo-kontrollalt vizsgalat az
Allpresan® diabetic INTENZIV habkrémnek a nagyon szaraztol a
repedezett labb6rii cukorbetegekre gyakorolt hatdsat vizsgalta.

Modszerek

A tanulmanyt 50 feln6tt (1. és Il. tipusu) cukorbetegen végezték el,

akik koziil a jegyz6konyv szerint 49 végigcsinalta a kisérleteket.
Az alanyok legalabb 18 évesek voltak. Négy hét alatt terméket
és placebot kaptak jobb-bal dsszehasonlitasban, naponta kétszer,
reggel és este. A méréseket és vizsgalatokat kozvetleniil az els6
alkalmazas el6tti és két, illetve négyheti hasznalat utani napokon
végezték el. A b6r nedvességét korneometridval, a bér barrier

Miért placebo-kontrollalt?

A gyogyszereknél ismert placebo hatas el6fordul a bérapold
termékeknél is.

« Minden dpolas, még a placeboval térténd is, ami mentes
mindennem( hatékony 6sszetevétol, pozitiv eredményeket el

A placebo-kontrollal valé 6sszehasonlitds kimutatja a termék
valédi hatékonysdgat.

funkcidjat TEWL-lel hataroztdk meg. Ezen tlilmenden a
bér allapotdt szarazsdg, repedezettség és bérkeményedés
szempontjabdl, megfeleléen képzett asszisztensek nagy
felbontdsu fényképek segitségével értékelték.

Eredmények

A bér nedvességtartalma mindkét termék hasznalatakor a
kiindulo értékekhez képest névekedett. Az Allpresan® diabetic
INTENZIV habkrém azonban mind a két-, mind a négyhetes
hasznalat utan szignifikansan jobb eredményeket ért el, mint
a placebo alkalmazasa. (1. abra)

A bér allapotdanak képzett asszisztensek altal végzett vizualis
értékelése mindkét termékre a kiindulasi értékekhez képest
javulast eredményezett, minden figyelembe vett paraméter
(szdrazsag, repedezettség, bérkeményedés) tekintetében.

Az Allpresan® diabetic INTENZIV habkrém azonban a placebo
habkrémmel szemben minden emlitett paraméter szempontjabél
szignifikdnsan jobb volt. (2 - 4. abra)

Allpresan® placebo habkrém

o A jarulékos hatéanyagokat nem tartalmazé BarrioExpert®
habkrém technoldgia alappillére, bazis-lipideket tartalmaz,
de hatékony 6sszetevéket nem

Azok a hatasok, amelyeket a placebo habkrém elér,
csakis a BarrioExpert® habkrém technoldgidra vezethet6k
vissza, és ezek alap hatasai minden BarrioExpert®
habkrémnek.
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A bér nedvességtartalmanak valtozasa
a kiindulasi értékhez képest (n =49)
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1. abra: A b6r nedvességtartalmanak valtozasa a kiindulasi értékhez képest.
Mind a termék, mind a placebo néveli a b6r nedvességtartalmat a kezdeti
allapothoz viszonyitva. Az Allpresan® diabetic INTENZIV habkrém azonban
a placebéval szemben minden fazisban szignifikansan jobb.

A bér szarazsaganak valtozasa a kiindulasi
értékhez képest (n=49)
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2. abra: A bér szdrazsaganak valtozasa a kiindulasi értékhez képest.

Mind a termék, mind a placebo csékkenti a bér szarazsdgat a kezdeti allapothoz
viszonyitva. Az Allpresan® diabetic INTENZiV habkrém azonban a placebéval
szemben minden fazisban szignifikansan jobb.

l = Placebo = Allpresan® diabetic INTENZiV habkrém

A bor repedezettségének valtozasa
a kiindulasi értékhez képest (n=49)
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3. abra: A bér repedezettségének véltozasa a kiinduldsi értékhez képest.
Mind a termék, mind a placebo csokkenti a bér repedezettségét a kezdeti
allapothoz viszonyitva. Az Allpresan® diabetic INTENZIV habkrém azonban
a placebédval szemben minden fazisban szignifikansan jobb.

Mind a két-, mind a négyhetes kezelés utdn az Allpresan® diabetic
INTENZIV habkrém a kiindulé allapothoz képest szignifikansan
javitotta a bor barrier funkcigjat. Jollehet a placebo habkrém
négyhetes haszndlataval is elérték a TEWL csdkkenését, de a
placebo habkrém hatdsa nem éri el az Allpresan® diabetic
INTENZIV habkrém szintjét. Kéthetes kezelés utan az Allpresan®
diabetic INTENZ[V habkrém hatdsa messze tilhaladta a placebo
habkrémét. (Az adatokrél nincs abra.) A b6r mindkét habkrémet

jol toleralja.

Osszegzés

Az Allpresan® diabetic INTENZIV habkrém szignifikdnsan néveli

a bér nedvességtartalmat, javitja a barrier funkciéjat, valamint a
bér allagat a kezdeti értékekhez és a placebo habkrém hatdsahoz
képest is.

A bérkeményedés eléfordulasanak valtozasa
a kiindulasi értékhez képest (n=49)
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4. abra: A bérkeményedés elforduldsanak valtozasa a kiindulasi értékhez képest.
Mind a termék, mind a placebo csokkenti a bérkeményedés eléforduldsat a kezdeti
allapothoz viszonyitva. Az Allpresan® diabetic INTENZIV habkrém azonban a
placebéval szemben minden fazisban szignifikansan jobb.

Az itt bemutatott eredményeknek kiemelt jelentéségiik van,
mivel a szaraz — repedezett bér fertézés veszélye megnovekszik.
Az Allpresan® diabetic INTENZIV habkrém hasznalata a b6r
allapotat szignifikansan javitja.

Ebb6l azt a kovetkeztetést lehet levonni, hogy a szaraz,
repedezett bér fert6zésveszélye és az ebb6l kovetkez6 kockazatok,
mint a nehezen kezelhetd kevert fert6zések, amelyek legrosszabb
esetben amputaciéhoz vezethetnek, az Allpresan® diabetic
INTENZIV habkrém hasznélataval csékkenthetGek.
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